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現場のプロに聞く

実はですね、我が家では昨秋から犬を飼いまして、これまでまったく知らなかったワ
ンちゃんワールドに足を踏み入れたのです。そんな中、ドッグトレーナーというお仕事
があるということを知りまして、今回の“現場のプロに聞く”は、「＆Dog（アンドドッ
グ）」ドッグトレーナー　鈴木 菜々子さんにお話を伺ってきました。

◆ドッグサロンとはどんなところなのでしょうか？明るくて写真スタジオか美容室のよ
うです。ワンちゃんの幼稚園、トリミングサロンも併設されているのですね。
「＆Dog」は、こちら二十人町と長町に店舗があり

まして計7名のドックトレーナーが所属しています。
私どもは、「飼い主様が命令し、犬がその命令に従

う」という関係ではなく、犬と人、お互いが家族と
して暮らせるようなご提案をしています。

最近ではマンション等の集合住宅で室内飼育する
人が増えていますので、人と一緒に快適に過ごして
いくために、犬に適切なしつけを行い、生活におけ
るルールを覚えさせることが重要となってきます。また、犬と長い年月を一緒に暮らして
いく為に、社会のルールやマナーを共に学び伝えていく事も愛情のひとつと考えています。

そこで、犬と飼い主も一緒に学ぶ「しつけ教室」や、お家の中だけではできない体験
を通して、人や他の犬とのコミュニケーションのとり方やお散歩などのルール、普段の
暮らしの中にあるさまざまな刺激に慣れるように「幼稚園」を設けています。また、い
つまでも健康でかわいらしくいられるように、デンタルケアやトリミングもあわせて提
供しています。

◆どうしてドッグトレーナーという職業を選んだのですか？「ドッグトレーナー」は「訓
練士」とは違うのでしょうか？

子供の頃から動物好きで、犬を飼いたかったので
すが両親とも仕事をしていたので飼うことができず
にいました。そんな時に、犬のトラブルを解決する
カリスマ・ドッグトレーナーを主人公とする海外ド
ラマ「シーザー・ミランの愛犬レスキュー」を見て、
ドッグトレーナーになろうと進路を決めました。

ドッグトレーナーは、家庭でペットとして飼って
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いる犬を対象に基本的なマナーをしつけとして教える職業です。犬種や育った環境など
を考慮して、その犬に最適なトレーニングを施していきます。

犬をしつける職業としては訓練士もありますが、そちらは警察犬や盲導犬といった特
殊な環境・状況で活動する犬を対象としているので、ドッグトレーナーとは別の職業に
なります。

◆最近ではドッグトレーナーが主役のアニメも放映されるなど人気の職業になりつつあ
ります。ドッグトレーナーには、どうしたらなれるのでしょう？

ドッグトレーナーは、犬種ごとの特徴など専門的な知識が必要になるものですが、実
はドッグトレーナーとしての活動自体、特にライセンスや規定はありません。

個人がドッグトレーナーを始めるには、技術さえ得られていれば問題無いということ
になりますが、実力を証明することや信頼を得るためには、ライセンスを持っておくこ
とが望ましいと考えています。

現在ではドッグトレーナーになるための国家資格はありません。警察犬や盲導犬訓練
士でも同様に各団体・学校などが独自に制定しているのが現状です。

ドッグトレーニングの知識を学べる場としては、オンライン講座などもありますが、
最も設備等が整っているのは専門学校と言えます。

ドッグトレーナーのライセンスを認定している団体はいくつかありますが、一例を示
しますと日本ドッグトレーナー協会（略称：JDTA）では、力量に応じてA ～ C級のラ
イセンスを認定しています。

◆ドッグトレーナーの具体的な仕事内容を教えてください。また、どんな人が向いてい
るのでしょうか？。

ドッグトレーナーの仕事は、子犬の頃から始める基本的なマナーとルールのしつけだ
けでなく、成犬になってからの噛み癖や無駄吠えといったトラブルや問題行動の解消な
どを扱う場合があります。

ドッグトレーナーは犬の状態だけではなく、どんな行動が問題となっているのか、飼
い主様がどこまでのしつけを期待しているか、普段
の生活環境、関係性などを把握していかなければい
けません。そうしなければ、それぞれの犬に合った、
しつけ方法を見つけていくことができません。

ドッグトレーナーになりたい人は、犬が好きであ
る人がほとんどだと思いますが、飼い主様からのヒ
アリングも大切な仕事なので、コミュニケーション
能力も必要となります。

◆最後になりますが、この仕事のやりがい、大切に思っていることを教えてください。
ドッグトレーナーが犬をしつけて、言うことを聞

かせるだけでは本当の目的の達成にはなりません。
それぞれの犬が家族と快適に生活することが目標で
すので、飼い主様自身でコントロールできるように
するのが最終的な目標です。

家族の大切な一員であるワンちゃんに、「一生涯
“犬らしく”過ごしてもらいたい」、「ご家族の負担軽
減のお手伝いがしたい」、「犬のいる毎日が豊かになっ
ていってほしい」ということを大切に思っています。

ワンちゃんとご家族が楽しく暮らせるようなお手伝いができれば♡

皆さん、ワンちゃんたちの笑顔わかりますか？　ドッグトレーナー鈴木さんのワンちゃ
んへの愛があふれていましたね。

お忙しいところお付き合いいただきありがとうございました。この場をお借りしてお
礼申し上げます。
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